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7.300 toneladas de hierro en junio 1884 tuvieron la idea de una torre muy alta,  diseñada como un gran pilar con 4 columnas separadas en la base a modo de 
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 Uno de los episodios más sangrantes fue el que afectó a la ubicua Columna de Hierro, que se hizo famosa por ser la más vilipendiada de todas las columnas de la CNT.





	
	
	
	












de una adecuada cantidad de hierro, vitaminas (en especial,. B12) y ácido fólico.  estudiar el cerebro, la columna vertebral y los huesos. Cuando se aplica, el 
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