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 PDF - A arte de ler mentes. Este livro tem tudo que você precisa saber para se tornar um especialista em leitura da mente. Usando habilidades como comunicação não verbal, linguagem corporal e influência psicológica, podemos descobrir o que a outra pessoa pensa e sente e, e assim, controlar seus pensamentos e crenças da maneira que quisermos.
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A Arte de Fazer Acontecer – David Allen.  nossa capacidade de ser produtivos é diretamente proporcional à nossa capacidade de relaxar. Só quando nossas mentes estão claras e nossos pensamentos organizados é que podemos atingir a produtividade sem estresse e liberar o nosso potencial criativo.Desde os princípios fundamentais (como 
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porque enfatiza a exploração dos pensamentos, convencio- nalismos e crenças  que eu senti ao ler este livro, em cuja essência acredito en- contrarem-se as 
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